Mageages du Monde et going
manuelg

Découvrez nog séances de mageages thérapeutiques et

bien etre. Realigéq par un maggothérapeute diplome
d’Etat

Les géances sont adaptées a toutes les pergonnes.

Elles conviennent aussi bien aux pergonneg en bonne
ganté qu'aux personneg blesgées ou atteintes de pathologies. C'est 6galement un
formidable moment de détente pour le corps et legprit.

Choigiggez votre maggage 4 la carte ou sur mesure.

Découvrez

Le maggage de récupération gportive ou euédoig

Le mageage thailandaie

Le maggage reflexe plantaire

Le mageage aggis

Le maggage aux ventouges

Le maggage californien relaxant

Le maggage esthétique circulatoire



Le maggeur

Detenteur d’un diplome d’Etat en masgo-kinégithérapie a MIFMK. de Stragbourg. J”ai
effectué de nombreuges formations en rééducation, en thérapies manuelleg, en nutrition
et en diverses approches gymniques médicales. Je me guig intéreseé aux diverseg
pratiques manuelles et culturelles du monde qui cont utiligees dang les going
thérapeutiques aingi que dang les masgages du monde.

Leg différente types de magsages

ldéal pour décontracturer les muscles et leg
tendong. [ favorigera la récupération.

Le maggage egthétique circulatoire

Parfait pour ¢’occuper deg problemes circulatoireg
et [ymphatiques. Cest un goin de choix pour la
peau et leg veines.

Le maggage chinoig

Traditionnellement fait au travers d’un drap, il peut g
augsi ge faire a méme la peau. [l integre ['etre et le
corps dang leur globalite. [l et ideal pour ceux qui g

veulent prendre going d’eux.



Le mageage thai

Ce soin est ingpiré des techniques de maseages
venant de Chine et de Thalande avec ou sang
ingtruments. Cest un maggage particulisrement fort
autant sur le plan physique que peychique et
emotionnel.

Le maggage deg pieds

[l ¢'ingpire des techniques de réflexologie plantaire
et des maseages thallandaie. Son intensité peut
etre adapte.

Le mageage du haut du corpg (deg épaules 2 la tete
en pagsant par le vigage)

Un clagsique, idéal pour évacuer le strese et les
tengions. [ va détendre vos épaules et vos
cervicales. I relachera votre cuir chevelu et

détendra votre visage.



[l permet de ge faire magger sur une chaise de
masgage adaptable a votre morphologie. Il convient
parfaiternent aux pergonnes 4gées et aux personnes

ne pouvant ge couche 2 plat. [l peut meme ge réaliser
habille.

Le maggage senior

Mageage adapté, doux relaxant et adapté aux
problemeg de ganté (douleurs, rhumatiemeg, oedemes,
cancers ete...) [déal pour prendre goin de oi.

Le mageage californien

Voug laiegez le thérapeute ¢’occuper de voug, suivant ™
vog douleurs et vog begoing. [l ¢’adapte a votre

sengibilite. (déal pour ge relaxer.

Le maggage aux ventougeg

Trég commun en agie, il est idéal pour détendre leg
tiseug et faire circuler le sang qui stagne.

A venir...



Lee going mixteg chinoie (mageages, poncture (dry needling) et ventouges lore d’une
meme géance....

Le masgage tacigte de la tete
Le maggage ayurvédique

Le maggage ecthétique anti cellulite

Le lieu

Voug serez accueilli dang notre structure e trouvant au 89 rue principale a Lauw

68290.

Vog going e dérouleront dang une de nog cabines de going, équipses de lampes

chauffanteg et de tableg a hauteur réglables.




Leq duréeq et leg tarife

45min 50 €, h:65€, h30:90 € 2h: 120 €

Tarife bon cadeaux : hOO : 55€ ; 1h30 :80€ ; 2h IO€

Comment prendre rdv ?

h30.
06385503 42

Par mail gigabaggedoller@gmail.com

Leg g6ances de maggage gont réaligées du lundi au vendredi, et le eamedi matin. Leg
créneaux digponibles vous seront propogés.

Envie d’offrir un cadeau personnalisé et qui fera plaisir 2

Demander un bon cadeau pour la personne de votre choix, choigiesez la durée, obtenez
votre tarif et donnez-nous le nom et prénom de la personne & qui vous souhaitez offrir
votre cadeau. Le gecrétariat voug éditera un bon sur megure.

~ 2 BIEN ETRE

= . MA SSAGE BIEN ETRE CORPS ET ESPRIT @

-----------------------------

.......................................................

r prendre rendez-vous merci de nous contacter au
03 89 28 82 05 ou au 04 38 55 03 42



Bonne géance et 4 bientot

JARNOLD



